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Program Trzeciego L.odzkiego Miejskiego Rajdu Rowerowego

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu zostanie przeprowadzona w dniu 21
wrzesnia 2008 roku (niedziela), na terenie Lodzi, impreza kolarska o charakterze rekreacyjnym, w ktérej bedzie mogt
wzig¢ udzial kazdy uprawniony do poruszania si¢ rowerem po ulicach.

Gléwnym celem imprezy ma by¢ pokazanie, ze w centrach duzych miast rower moze by¢ réwnoprawnym srodkiem
transportu, oraz ze rowerzysci nie powinni by¢ dyskryminowana przez innych uzytkownikéw drog oraz przez stuzby
odpowiedzialne na organizacje ruchu w miescie.

Inny, wazny cel, to mozliwos¢ lepszego poznania topografii miasta, szczegolnie pod katem mozliwoéci przemieszcza-
nia sie po nim rowerem. Przy okazji obecne beda takze elementy zabawy i wspotzawodnictwa.

Regulamin rajdu

Rajd, pomimo ze zawiera element sportowej rywalizacji, nie ma charakteru wyscigu. Zadaniem uczestnikéw bedzie
odnalezienie jak najwigkszej liczby miejsc opisanych w zalaczniku do niniejszego regulaminu oraz zebranie mozliwie
duzej liczby punktéw za wykonane zadania. Zwycigzcy zostang wyrdznieni, a dla wszystkich uczestnikéw nagroda bedzie
satysfakcja z udziatu i z pokonanego dystansu.

Cel imprezy

» Promocja roweru, jako pelnoprawnego $rodka transportu w miescie. Nabywanie doswiadczenia w korzystaniu
z infrastruktury rowerowej oraz w poruszaniu si¢ rowerem w ruchu miejskim

Pokazanie, ze rowery i samochody moga i powinny wspélistnie¢ na ulicach Lodzi

Propagowanie wéréd mieszkancéw zachowan pro-zdrowotnych i pro-ekologicznych

Poznawanie 16dzkich terenéw rekreacyjnych oraz najdogodniejszych drog dojazdu do nich

Zaakcentowanie obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu
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Czas i miejsce:

» 16dz, 21 wrzesnia 2008 roku (niedziela)

» Startimeta — Aleja Schillera
» Poczatek zapisow - godzina 09:30
» Start pierwszych uczestnikéw - godzina 10:00
» Start ostatnich uczestnikow - godzina 14:00
» Zakonczenie imprezy - godzina 17:15.

Rajd mozna rozpocza¢ miedzy godzing 10 a 14, jednak osobom zamierzajacym zaliczy¢ oba przewidziane w regula-
minie poziomy zalecamy jak najwcze$niejsze rozpoczecie udziatu.

Oficjalne zakonczenie imprezy, z podsumowaniem i wreczeniem wyrdznien, odbedzie sie 22 wrzesnia ok. godz. 18
w pasazu Schillera, przy okazji gléwnych uroczystosci zwigzanych z konczacym si¢ Europejskim Tygodniem Zréwnowa-
zonego Transportu.

Warunki uczestnictwa:

» Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba posiadajaca sprawny technicznie rower oraz uprawniona do poruszania si¢ nim
po drogach publicznych.

» Kazdy uczestnik bierze udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi wszystkie konsekwencje spowodowa-
nych przez siebie zdarzen.

» Osoba nieletnia nie posiadajaca karty rowerowej moze bra¢ udziat w imprezie tylko pod stala opieka osoby dorostej,
ktéra ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za podopiecznego.
Uczestnicy przed startem zapisujg si¢ na liste w punkcie startowym.
Udzial w imprezie jest bezptatny.
W rajdzie moga wzia¢ udzial osoby startujace indywidualnie oraz zespoly reprezentujace szkoly ponadgimnazjalne.
Zespdl moze skladac sie z co najmniej 4 i nie wigcej niz 10 osdb. Jedna osoba w zespole wyznaczona jest do pelnienia
funkgji lidera.
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Sposéb przeprowadzenia imprezy

>

Impreza odbywa si¢ na terenie miasta Lodzi. Ma ona charakter rowerowego rajdu na orientacje. Zadaniem uczestni-
kow jest odnalezienie jak najwigkszej ilosci punktéw kontrolnych opisanych na wykazie, dostarczonym przez organi-
zatorow bezposérednio przed startem.

Zgodnie z hastem przewodnim, punkty kontrolne zlokalizowane sg przewaznie na terenie miejskich obszaréw rekre-
acyjnych - gtéwnie parkéow.

Potwierdzeniem odnalezienia punktu bedzie udzielenie prawidiowej odpowiedzi na pytanie zwigzane z danym punk-
tem. Najczesciej bedzie to jakas charakterystyczna cecha, mierzalna, policzalna lub dajaca sie w jednoznaczny sposéb
opisa¢. Nie bedzie wymagana znajomos¢ zadnych danych nie dajacych sie bezposrednio zaobserwowa¢ (np. danych
historycznych, botanicznych itp.).

Uzytkownicy samodzielnie wybieraja optymalng dla siebie trase. Organizator nie zapewnia map, nie sugeruje trasy
przejazdu ani kolejnoéci zaliczania punktow.

Czas wykonania zadania nie jest uwzgledniany przy klasyfikowaniu uczestnikéw. O miejscach w rywalizacji decyduje
wylacznie ilo§¢ zebranych punktéw. Uczestnicy musza zameldowac si¢ na mecie do godziny 17:00. Za kazda minute
spoznienia, ale nie wigkszego niz 15 minut, bedzie odejmowany 1 punkt. Uczestnicy, ktérzy dotra do mety po godzi-
nie 17:15 nie zostang sklasyfikowani.

Za wykonanie kazdego zadania mozna zdoby¢ od 1 do 3 punktéw. Najwyzej punktowane beda zadania zlokalizowane
w najbardziej odleglych od centrum miasta miejscach.

Aby do rywalizacji mogli wlaczy¢ si¢ takze mniej zaawansowani rowerzysci, przewidziano rozegranie imprezy na
dwdch poziomach. Poziom pierwszy (latwiejszy) obejmuje zaliczanie miejsc zlokalizowanych blizej centrum miasta,
na obszarze ograniczonym koleja obwodowa. Poziom drugi obejmuje obszary polozone na zewnatrz kolei obwodo-
wej. Uczestnicy, ktérzy zadeklarujg udziat tylko na poziomie pierwszym, zostang sklasyfikowani w osobnej kategorii.
Pozostali beda sklasyfikowani na podstawie sumy punktéw zebranych z obu poziomoéw. Nie przewiduje si¢ osobne;j
klasyfikacji tylko dla poziomu drugiego.

Uczestnicy indywidualni i zespoly szkolne beda klasyfikowani oddzielnie.

Warunkiem koncowego sklasyfikowania zespotu bedzie ukonczenie rajdu przez co najmniej potowe zgloszonych na
starcie jego cztonkéw i nie mniej niz przez 3 osoby w przypadku zespotu 4-osobowego.

Kobiety i m¢zczyzni bioracy udzial w imprezie indywidualnie beda klasyfikowani oddzielnie.

Poniewaz impreza nie ma charakteru wyscigu, nie przewiduje si¢ podziatu uczestnikow wg kategorii wiekowych.
Impreza odbywa si¢ w trakcie trwania normalnego ruchu kotowego. W zwigzku z rajdem nie sg planowane zadne zmia-
ny w organizacji ruchu. Uczestnicy zobowiazani s do bezwzglednego przestrzegania przepiséw kodeksu drogowego
i zachowania szczegdlnej ostroznosci, zwlaszcza w czasie poruszania si¢ po ulicach i ciagach pieszo-rowerowych.

Wymaga si¢ od uczestnikéw posiadania:

>
>

Sprawnego roweru, spetniajacego wszelkie warunki dopuszczenia do ruchu na drogach publicznych.
Dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy) oraz karty rowerowej w przypadku oséb niepet-
noletnich.

Zalecane wyposazenie, mogace ulatwi¢ wykonywanie regulaminowych zadan:

Plan Lodzi (nieobowigzkowy przy bardzo dobrej znajomosci miasta).

Licznik rowerowy (przy jego braku moze przydac sie znajomo$¢ obwodu kota) lub inny przedmiot umozliwiajacy
mierzenie odlegtoéci rzedu 100 — 1000 m.

Centymetr, linijka, sznurek lub inny przedmiot pozwalajacy na zmierzenie nieduzych odlegtosci (kilka metréw).
Dtugopis (otéwek), kartka papieru na notatki podreczne.

Zabrania sie:

>

Jazdy w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu i innych uczestnikéw ruchu, w tym:

— $cigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami,

- wyprzedzania autobuséw ruszajacych z przystankow,

- wyprzedzania tramwajow stojacych na przystankach,

— jazdy parami lub w szerszej kolumnie, za wyjatkiem ulic jednokierunkowych o co najmniej 2 wolnych, nie zaje-
tych przez parkujace samochody, pasach ruchu,
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— przekraczania dozwolonej predkosci,

— jazdy po chodnikach i przejéciach dla pieszych,

- jazdy na jednym kole.

Utrudniania ruchu innym uczestnikom w tym zwtaszcza srodkom komunikacji miejskie;j.
Uzywania stéw uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite.

Okazywania wyzszosci innym uczestnikom ruchu.

Smiecenia i zanieczyszczania.
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Uzytkownicy s3 zobowigzani:

Przestrzega¢ wszystkich obowiazujacych przepiséw prawa o ruchu drogowym.

» Egzekwowac swoje prawo do korzystania z drogi publicznej w sposob stanowczy, acz kulturalny i tolerancyjny, zawsze
zgodny z obowigzujacym prawem i zdrowym rozsadkiem.
Dbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikéw ruchu drogowego oraz pieszych.

» Stworzy¢ przyjazng i niepowtarzalna atmosfere w czasie trwania imprezy.

Organizator moze zazadac¢ wycofania uczestnika z imprezy w przypadku:

Nieprzestrzegania przepiséw prawa o ruchu drogowym.

Niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowiacej zagrozenie dla samego uczestnika lub oséb trzecich.
Stwierdzenia usterki roweru uniemozliwiajacej bezpieczng jazde.

Niekulturalnego zachowania.

Stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkohol lub innych $rodkéw odurzajacych.
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Organizator nie zapewnia:

Napojow

Zywnosci

Ubezpieczenia

Opieki medycznej

Serwisu technicznego i czg¢sci zamiennych
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Zgoszenia i rejestracja uczestnikéw indywidualnych i druzyn szkolnych:

Aby przygotowac odpowiednia ilo§¢ materialéw, organizator zwraca si¢ z pro$ba do wszystkich pragnacych uczestni-
czy¢ w rajdzie o wezesniejsze potwierdzenie swojego udzialu droga mailowa na adres:
e-mail: ipt_lodz@toya.net.pl

Organizator:

Stowarzyszenie Lddzka Inicjatywa na Rzecz Przyjaznego Transportu
http://www.ipt_lodz.toya.net.pl

przy wsparciu:

Zarzadu Drdég i Transportu w Lodzi
oraz os6b dobrej woli, dzigki ktérym impreza mogla zosta¢ przygotowana i przeprowadzona

Zalaczniki:

» Wykaz punktéw kontrolnych wraz z opisem zadan do wykonania.



